Cach ho trg diéu tri HIV hiéu qua va tang cuéng
hé mién dich
Hau nhu tat cd moi ngudi déu da ting nghe dén HIV va AIDS, tuy nhién co rét it ngudi hiéu ding vé nd. Nhiing sai Idm

trong hiéu biét vé HIV/AIDS khién chung ta co cai nhin khéng thién cam vdi bénh nhan khéng may mac phai cdn bénh
thé ky nay. Bai viét sau day sé cung cap cho ban nhing kién thuic cd ban nhing diéu can biét vé HIV va AIDS.
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HIV va AIDS la gi?

HIV |a tén viét tit cua virus gay suy AIDS Ia giai doan cudi cling va
nghiém trong nhat cta nhiém HIV.
Ngud&i mac AIDS ¢ s6 ludng té bao

bach cau rat thap va hé théng mién

giam mién dich & ngudi. HIV 1ay
nhiém va tan céng cac té bao trong
hé théng mién dich nhu dai thuc
bao, té bao lympho T khién cd thé dich bi tén thuong nghiém trong.
khéng thé chéng lai cac bénh ca hoi Néu khéng diéu tri, nhiém HIV sé
khac. tién trién thanh AIDS trong khoang

10 nam.
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Nguyén nhan gay bénh

HIV & bénh do virus HIV gay ra, day Ia virus thudc ho retroviridae, nd cé thé
lay lan qua quan hé tinh duc, tiém chich ma tuy hoac dung chung kim tiém,
tiép xuc v4éi mau bi nhiém bénh hodc ti me sang con trong khi mang thai,
sinh nd hoac cho con bu.

Khi vao ca thé, virus HIV pha huly cac té bao T CD4 - c4c té bao bach cau
doéng vai trd quan trong trong viéc gilp cd thé ban chéng lai bénh tat. Co thé
cang co it t& bao T CD4 thi hé théng mién dich sé cang tré nén yéu di.
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HIV lay qua con duong nao?

HIV c6 thé 13y truyén qua 3 con dudng chinh sau day:

Qua dudéng mau
el ulinElE Dung chung kim tiém, cac vat sac L SR
Bi mau, tinh dich ho&c dich tiét cta nhon cé dinh mau clia ngudi nhiém Me nhiém HIV c6 thé truyén virus
ngudi nhiém HIV xam nhap vao cd HIV, truyén mau ti ngudi nhiém HIV. sang con trong qua trinh mang thai,
thé khi quan hé qua am dao, hau sinh con hodc cho con bu. Piéu trj
moén hoac miéng. s8m bang thudc khang virus giup

giam dang ké nguy ca lay truyén
virus sang dua tré.

P4y Ia 3 con dudng chinh I8y truyén virus HIV, tuy nhién khéng phai cu lam (bi) mét trong céc diéu trén I1a ban sé bi
nhiém HIV. Hay doc ky thém bai Nguyén tic Iy truyén HIV dé dé biét chi tiét.

Luu y: Cac dich cd thé khac nhu nudc bot, nudc mat, nudc tiéu, mé hdi, dich ddm, dich tiét mi, phan, chat nén, mun
nudc trén da khéng co du lugng vi-rut, déng thai HIV cliing khéng dé tén tai trong méi trudng ngoai ca thé nén khi tiép
xuc, HIV sé khéng ¢6 ¢a hdi xam nhap.

v Vi thé: HIV khéng lay truyén khi:
e Bt tay, 6m, hdn nhe va &n chung véi ngudi khac.

« Dung chung bdn cau hay cluing nhau bgi I6i.
¢ Ho, hat hai.

e Mubi dét hodc cdn trung can.

Poc thém:

« Nhitng hiéu Iam pho bién vé HIV

e DauhiéunhiémHIV sau 2 -4 tuanla gi ?
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Poi tuong c6 nguy ¢6 mac HIV

B4t ky ai cling c6 nguy ¢d bi nhiém HIV/AIDS. Tuy nhién, nguy cd sé cao hon & nhitng ngudi:

A

Quan hé tinh duc khdong an
toan

Nén dung bao cao su mdi khi quan
hé tinh duc. Quan hé tinh duc qua
dudng hdu mén nguy hiém han
quan hé tinh duc qua dudng am dao
va ban cé nguy ¢ nhiém bénh cao
hon néu cé nhiéu ban tinh.

Mac cac bénh lay qua dudng

tinh duc (STI)

Nhiéu bénh lay truyén qua dusng
tinh duc c6 thé gay ra vét loét trén
bd phan sinh duc. Nhitng vét loét
nay dong vai tro 1 clta ngd dé HIV
Xxam nhap vao co thé ban.

VA CAC BENH LAY QUA
DUGNG TiINH DUC (STis)

Dung chung kim tiém

Phé bién & nhiing ngudi tiém chich
ma tuy bat hdp phap

Nhan vién y té a dbi tuang dé bj phoi nhiém HIV, d6 d6 ho can cé bién phap phong ngira dic biét. Ho cé thé bj nhiém
HIV sau khi bi choc bai kim cé mau nhiém HIV ctia bénh nhan. Mot s6 ngudi c6 nguy cd cao nhiém HIV can dudc diéu tri

du phong phgi nhiém trudc (PrEP).
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Dau hiéu nhan biét bénh nhan HIV

Giai doan HIV cap tinh

Mét s6 ngudi bi nhiém HIV sé phat

bénh v&i cac triéu chiing giéng nhu

cum trong vong 2 dén 4 tuan sau

khi virus xam nhap vao cg thé va

cé thé kéo dai trong vai tuan.

Cdc dau hiéu va triéu chiing bao

gém:

o SOt

e Daudau.

e Dau cc va dau khdp.

o Phat ban.

e Dau hong va IG loét miéng.

e Sung hach bach huyét, chu yéu
3 co.

e Tiéu chay.

e Sut can bat thudng.

e Ho.

o D6 Mo hdi dém.

Nhiing triéu chiing nay cé thé nhe

dén muc ngudi bénh khéng nhan

thay dudc. Tuy nhién, IUc nay lugng

virus trong mau kha cao do do

bénh nhan & giai doan cap tinh dé

mac phai cac bénh nhiém trung

hon cac giai doan tiép theo.

Giai doan HIV man tinh

Virus HIV van tén tai trong cG thé
va trong céc té bao bach cau
nhung chiu tac ddng cta hé mién
dich nén khéng gay ra triéu chung
rd rang nhu giai doan cap. Sung
hach bach huyét 1a dau hiéu dé
nhan thay nhat clia giai doan nay.

Giai doan man tinh kéo dai tu vai
tuan dén vai ndm hodc co thé lau
hon phu thudc vao viéc diéu tri vdi
thudc khang virus va hé mién dich
cla tiing cé thé.

3

HIV giai doan AIDS

Néu AIDS phéat trién déng nghia vdi
viéc hé théng mién dich cua co thé
da bi tén hai nghiém trong. Hé
thong mién dich da suy yéu téi muc
khéng thé chéng lai hau hét cac
bénh va nhiém trung. Diéu nay lam
cho bénh nhan dé bi mét loat cac
bénh, bao gém:

e Viém phéi;

e Lao;

e Tua miéng, nhiém nam trong
miéng hoac cb hong;

e Nhiém Cytomegalovirus (CMV)
mot loai virus herpes;

e Viém mang nao do
Cryptococcus, hhiém nam trong
nao;

e Nhiém truing ndo do ky sinh
trung Toxoplasma Gondii;

e Ung thu, bao gém Kaposi's
Sarcoma (KS) va ung thu hach.

Budc vao giai doan nay, ngudi
nhiém HIV bi coi nhu d& nam trong
tay “ban an ti". Dén nay, cac loai
thuéc dudc st dung trong giai doan
nay ciing chi cé tac dung ho trg,
kéo dai thai gian séng cho bénh
nhan.
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Cach chan doan bénh HIV

HIV c6 thé dudc chan doan thdng qua xét nghiém mau hodc nudc bot. Cac xét nghiém, test chan doan HIV bao gém:

1 Xét nghiém khang thé

La loai xét nghiém dugc tién hanh phé bién nhat,
gian tiép chira su cé6 mat cta HIV thdng qua viéc
phat hién khang thé khang HIV.

3 Xeét nghiém mau

HO trg chan dodan va gitp danh gia muc doé suy
giam mién dich, gém dém té bao T CD4+ va CD8+,
t6c d® mau lang, dém té bao mau toan phan,
microglobulin beta huyét thanh, khang nguyén
p24...

2

Xét nghiém truc tiép

Phat hién chinh ban than HIV, bao gém céc xét
nghiém khang nguyén (khang nguyén p24), nudi
cay HIV, xét nghiém acid nucleic cta té bao lympho
mau ngoai vi va phan ting chudi polymerase.

Xét nghiém phat hién cac bénh
khac

Phat hién bénh 13y qua duéng tinh duc va nhiém
trung cd hdi nhu giang mai, Viém gan A, Viém gan

B, Viém gan C, Sui mao g3, lao...
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Xét nghiem HIV & dau

Ban c6 thé xét nghiém HIV & nhiéu nai nhu trung tdm kiém soat bénh tat,

cac phong kham Ién, cac trung tam xét nghiém hoac cac bénh vién da khoa
tai ngi cu tru.

Tuy thudc vao loai xét nghiém, két qua xét nghiém sé cé trong vong vai gic
hoac vai ngay.

Xét nghiém HIV bao nhiéu tién?

Chi phi xét nghiém HIV phu thudc vao naci xét nghiém va loai xét nghiém ma
bénh nhan chon. G Viét Nam, xét nghiém HIV dudc mién phi tai cac co sdy
té cong, nhung c6 thé tén ti 500.000 dén 800.000 ddng tai cac co s3 y té
tu.
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Khi nao can gap bac si
 Khiban cé cac dau hiéu nhu sét kéo dai, 18 loét miéng lién tuc, sut can
bat thudng khéng ré nguy&n nhan hodc nghi ngd minh bj nhiém HIV

e Bén canh do, néu ban quan hé tinh duc khéng an toan hoac phat hién
doi phucng bi mac cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc/ HIV

e N&u bi cac vat sdc nhon c6 dinh mau clia ngudi nhiém HIV dam phai

Khi nhan thay cac dau hiéu nhiém HIV hoac nghi ngé minh mac bénh thi ban
co thé dén chuyén khoa Truyén nhiém cuia cac bénh vién da khoa dé dugc
tham kham va tu van diéu tri kip thai.
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Cac phuong phap diéu tri HIV
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1 PrEP - DPiéu tri du phong trudc phoi nhiém HIV

Phai nhiém 1a khi cd tiép xuc truc tiép v8i mam bénh HIV nhu bj cac vat nhon dam gay rach da co chay
mau hay bi dich tiét, mau ban vao niém mac méat (thudng gdp & nhan vién y té) hay do quan hé tinh duc
khéng an toan... Biéu tri du phong phai nhiém nham ngan chan HIV xam nhap vao té bao. Thai diém diéu
tri t6t nhat 1a 6 gid sau khi ¢ tiép xuc dén téi da 72 gid, bang thuéc khang sinh (ARV) trong vong 4 tuan.

2 Diéu tri phong ngtra lay truyén tir me sang con

L3 diéu tri bang ARV cho phu nit mang thai nhiém HIV va tré mdi sinh ti me c6 HIV. Tuy theo tinh trang
nhiém HIV cla ba me va thdi diém mang thai sé c6 nhiing chi dinh diéu tri thich hgp. Tré sinh ra ciing
dudc uéng ARV trong 24 gid dau sau khi sinh va sau dé dudc tiép tuc theo ddi tai cac bénh vién Nhi
déng. Viéc diéu tri nay lam giam dang ké ti |é tré nhiém HIV t& 30% xudng con khoang 6%

3 Diéu tri nhiém trung co hoi
Nhiém trung cd hdi [a nhithg bénh nhiém tring xuat hién khi cd thé bj suy gidm mién dich do HIV nhu tiéu
chay, ndm miéng, gidi leo, herpes, lao, viém nao...
Ngudi nhiém HIV/AIDS cé thé phong nglia cac nhiém triing cd hdi bang cac bién phap gill vé sinh toi da

trong &n udng, sinh hoat hang ngay, tiém chiing phong ngiia cac bénh nhu viém gan, viém nao... va diéu
tri phong ngtia bang khang sinh hay cac thuéc dic tri khac.

a4 PEP - Diéu tri khang HIV

Diéu tri khang HIV bat dau khi ngudi bénh cé cac triéu chiing nhiém trung co hoi, s6 té bao CD4 dudi
250/mm3 mau. Pay a loai diéu tri 1au dai va phuc tap, do vay can cé su hgp tac ctia ngudi bénh va tuan
thi chat ché céac chi dinh cla thay thuéc nhu uéng thudc day da, dung liéu lugng, dung gid. Khéng tu'y
thay d6i thudc, khéng phéi hdp cac loai thudc khac néu khéng co chi dinh cla thay thuéc.

S dung thuéc diéu tri ARV (Anti-Retro Virus), & diéu tri phdi hop 3 loai thuéc khang HIV nhdm muc dich:

e Ngan chan su phat trién cua HIV
« Gilp tang stic dé khang, gidm nguy cG mac cac bénh nhiém triing cd hoi

e Lam gidm lugng virus HIV trong ca thé nén 1am giam I3y lan trong cdng déng.
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Cach ho trg diéu tri HIV hiéu qua va tang cudng hé mién
dich

o Tuan thi viéc dung thudc diéu tri HIV

. . . . S 8
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e Nang cao kién thuc vé HIV
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Lién hé tu van ho trg diéu tri HIV tai nha

e Chuyén dé nghién cuu va phé cap kién thuc diéu tri bénh truyén nhiém (HIV, Viém gan virus A,B,C...)
« Dia chi: S6 85 Vi Trong Phung, Thanh Xuan Trung, Thanh Xuan, Ha N&i

o Dudgc si Thuy: 0865521080 (telegram)

e Dudc siHai: 0869191080 (zalo)

o Website: Benhtruyennhiem.com
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