
H±ßng d¿n tÿ cai nghißn ma túy t¿i 
nhà hißu qu¿
Trên ph¿m vi qußc t¿, vißc sÿ dÿng các lo¿i ma túy nh± heroin, c¿n sa, 
thußc l¿c, ma túy �á, cß mÿ và cocaine.. �ã trß thành mßt thách thÿc khó 
kh�n cho các c¡ quan chÿc n�ng và cßng �ßng. T¿i Vißt Nam, v¿n n¿n 
nghißn ma túy cing �ang gia t�ng, ¿nh h±ßng �¿n sÿc khße và an ninh 
xã hßi.

Cai nghißn ma túy là quá trình lo¿i bß sÿ phÿ thußc vào các lo¿i ch¿t gây 
nghißn nh± heroin, cocaine, methadone, thußc l¿c, ma túy �á, cß mÿ hay 
các ch¿t khác. Quá trình này nh¿m giúp ng±ßi nghißn không c¿n sÿ dÿng 
ma túy, phÿc hßi sÿc khße thß ch¿t và tinh th¿n, tái hòa nh¿p vào xã hßi. 
Cai nghißn ma túy bao gßm vißc �ào th¿i ma túy ra khßi c¡ thß, xÿ lý 
trißu chÿng cai nghißn (c¿t c¡n), duy trì thußc chßng tái nghißn và thay 
�ßi cách sßng �ß cai nghißn ma túy dÿt �ißm. 
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Pþâĥ ĚİÄă ƏÅ ÐáÐþ ĥþ¿ĥ Ïăäū ÐáÐ ĚİÄă ģa ūŴƖ

TŞÿĊ tļ Şűŀn nay Ċó rÅt nŞűĽu ƠoÎű ƾa túy vÐ ĊáĊ ĊŞÅt ŒÄy nŒŞűŀn ƗŞáĊ Ė±ÿĊ ĖűĽu ĊŞļ, tßnŒ Şÿp tÿ ĊáĊ ƠoÎű ƾa túy truyĽn 
tŞßnŒ. Ho¿Ċ tÿ ĊáĊ tŞußĊ ŒÄy ƾī, tŞußĊ an tŞÇn ƗűnŞ tŞ±ßnŒ Ė±ÿĊ sÿ ĕÿnŒ tronŒ y tļ vŻ ĕÿ nŞ±: ƗĦtaƾűn, sĦĕuxĦn.. NŞÿnŒ ƠoÎű 

ƾa túy tßnŒ Şÿp nÐy tŞ±ßnŒ Ċó táĊ ĖßnŒ ƾÎnŞ ƾĻ tßű Şŀ tŞÇn ƗűnŞ nŒ±ßű ĕùnŒ, táĊ ŞÎű vô ĊùnŒ Ơßn vÐ ƠÄu ĕÐű.

Pþâĥ LİÄă CáÐ LİÄă Ma TŴƖ ūþÞİ Tąĥþ 
Cþ¿ū Hıa HľÐ

Ma túy ngußn gßc tÿ nhiên: CÄy AnŞ túĊ (Ċòn Œßű ƠÐ ĊÄy 
tŞußĊ pŞűŀn) CÄy CÇn sa, CÄy CoĊaűn..

Ma túy bán tßng hÿp: HĦroűn, MorpŞűn vÐ Ċß ƾÿ..

Ma túy tßng hÿp: Ma túy Ėá, tŞußĊ Ơ¿Ċ MDMA, 
ƾĦtŞaĕonĦ, ĊoĕĦűn..

Pþâĥ LİÄă CáÐ LİÄă Ma TŴƖ ūþÞİ TáÐ 
�Ķĥ÷ Lãĥ Hå Tþ¿ĥ Kăĥþ

Ma Túy Gây Kích Thích: CoĊaűn, ƾa túy Ėá vÐ tŞußĊ Ơ¿Ċ 
MDMA..

Ma Túy Gây Thßa Mãn: HĦroűn vÐ ƾorpŞűn..

Ma Túy ¾o Giác: LSD, ƾßt vÐű ƠoÎű nÅƾ, tŞußĊ Ơ¿Ċ vÐ ĊÇn 
sa tßnŒ Şÿp..

Trīn ĖÄy ƠÐ ĂÐű tßnŒ Şÿp phân lo¿i và nh¿n bi¿t mßt sß lo¿i ma túy tŞônŒ ĕÿnŒ Şűŀn nay. NŒ±ßű nŒŞűŀn ƾßű ƠoÎű ƾa túy tŞź sĻ 
Ċó Ăűľu Şűŀn nŒoÎű ŞźnŞ vÐ tÄƾ trÎnŒ ŞÐnŞ vű ƗŞáĊ nŞau. CŞŻnŞ vź tŞļ nīn ĊáĊŞ tŞÿĊ Ċaű nŒŞűŀn ƾa túy Ėßű vßű tÿnŒ ƠoÎű ƾa túy 
ĊinŒ ƗŞáĊ nŞau.

https://heantos4.com.vn/phan-loai-va-cach-nhan-biet-cac-loai-ma-tuy/
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Băçų þăåĥ ƏÅ ×¿ų þăåų ĥþ¿ĥ Ïăäū ĥ÷Ɓńă ĥ÷þăåĥ

Hűŀn tÎű Ċó rÅt nŞűĽu ƠoÎű ƾa túy vÐ ĊŞÅt ŒÄy nŒŞűŀn ĖanŒ Ė±ÿĊ Ơ±u ŞÐnŞ. Mßű ƠoÎű ƾa túy nŒ±ßű nŒŞűŀn sÿ ĕÿnŒ sĻ Ċó Ăűľu Şűŀn 
ƗŞáĊ nŞau vÐ pŞ±¡nŒ pŞáp Ċaű nŒŞűŀn ƗŞáĊ nŞau Ėßű vßű tÿnŒ ƠoÎű ƾa túy Ċÿ tŞľ. CŞúnŒ tôű sĻ ĊunŒ ĊÅp Ɨűļn tŞÿĊ Ăűľu Şűŀn vÐ 

nŞÆn Ăűļt nŒ±ßű nŒŞűŀn Ėßű vßű ƾßt sß ƠoÎű ƾa túy Ċÿ tŞľ.

Ƴ Băçų þăåĥ ƏÅ ĥþ¿ĥ Ïăäū ĥ÷Ɓńă ĥ÷þăåĥ HÞŗİăĥ, ģİŗŔþăĥÞ, Ðİ×Þăĥ, 
ģÞūþa×İĥÞ
Bűľu Şűŀn nŒoÎű ŞźnŞ :  Da xáƾ xanŞ, ƾŀt ƾßű, ŒÇy yļu vÐ tß ra ƗŞônŒ ƗŞßĦ ƾÎnŞ. M¿t tŞ±ßnŒ Ċo ŒűÆt, ĖßnŒ tÿ 
ƾ¿t Ċo ƠÎű ƗŞű ánŞ sánŒ ĊŞűļu vÐo. VùnŒ ƾ¿t tŞÄƾ quÇnŒ, s±nŒ. Có vļt Ɨűƾ tűīƾ trīn Ċ¡ tŞľ (nļu ĊŞuyľn sanŒ 
Œűaű ĖoÎn ĊŞŻĊŞ)

TÄƾ trÎnŒ vÐ ŞÐnŞ vű : CÑƾ ŒűáĊ tƄnŞ táo Ăan ĖÇu sau ƗŞű sÿ ĕÿnŒ, sau Ėó ƠÐ ĊÑƾ ŒűáĊ tŞoÑű ƾáű, rßű Ėļn sÿ ƾī 
ƾÑű, Ơ¡ ĖÚnŒ. TŞay Ėßű tÄƾ trÎnŒ nŞanŞ ĊŞónŒ, tÿ Ċao trÐo Ėļn trÎnŒ tŞáű trÇƾ ĊÑƾ. KĪƾ ƗŞÑ n�nŒ quyļt ĖƅnŞ, 
tÆp trunŒ vÐ nŞß ƠÄu.

ƴ Băçų þăåĥ ƏÅ ĥþ¿ĥ Ïăäū ĥ÷Ɓńă ĥ÷þăåĥ CİÐaăĥÞ
Bűľu Şűŀn nŒoÎű ŞźnŞ : S±nŒ ƾ¿t, Ė¿Ċ Ăűŀt vùnŒ ƾűŀnŒ vÐ ƾiű. Da ƗŞô vÐ Ċó tŞľ xuÅt Şűŀn ƾÿn trÿnŒ Ċá.

TÄƾ trÎnŒ vÐ ŞÐnŞ vű : TÎo ĊÑƾ ŒűáĊ pŞÅn ƗŞŻĊŞ, tÿ tűn vÐ n�nŒ ĖßnŒ. KŞÑ n�nŒ Œűao tűļp t�nŒ Ơīn, ŞÄƾ ƾß vÐ 
nóű nŞűĽu. Rßű ƠoÎn ĊÑƾ xúĊ, tŞay Ėßű tÄƾ trÎnŒ ƗŞônŒ Ơý ĕo.

Ƶ Băçų þăåĥ ƏÅ ĥþ¿ĥ Ïăäū ĥ÷Ɓńă ĥ÷þăåĥ Ma ūŴƖ Úá
Bűľu Şűŀn nŒoÎű ŞźnŞ : Da nÿt nĺ vÐ r�nŒ Ăƅ ŞßnŒ. M¿t Ėß, s±nŒ, tŞűļu nŒÿ.

TÄƾ trÎnŒ vÐ ŞÐnŞ vű : TÎo ĊÑƾ ŒűáĊ pŞÅn ƗŞŻĊŞ, t�nŒ sÿ tƄnŞ táo vÐ tÿ tűn. DĿ ƾÅt ĂźnŞ tŶnŞ, tŞ±ßnŒ Œ¿n vßű tźnŞ 
trÎnŒ Ơo Äu vÐ sÿ sÿ ŞÚű. MÅt Ɨűľƾ soát, nļu n¿nŒ Ċó tŞľ tŞÿĊ Şűŀn ĊáĊ ŞÐnŞ vű nŒuy Şűľƾ.

ƶ Băçų þăåĥ ƏÅ ĥþ¿ĥ Ïăäū ĥ÷Ɓńă ĥ÷þăåĥ ūþųĵÐ Ě¿Ð MDMA (EÐşūaşƖ), Ð¿ĥ şa
Bűľu Şűŀn nŒoÎű ŞźnŞ : S±nŒ ƾ¿t, vùnŒ ƾ¿t Ėß. NŞƅp tűƾ t�nŒ, ƾß Şôű nŞűĽu.

TÄƾ trÎnŒ vÐ ŞÐnŞ vű : TÎo ĊÑƾ xúĊ pŞÅn ƗŞŻĊŞ, tŞÄn ƾÆt vßű nŒ±ßű ƗŞáĊ. CÑƾ ŒűáĊ yīu tŞ±¡nŒ vÐ ŞÎnŞ pŞúĊ 
Ċao, nŞ±nŒ sau Ėó tŞ±ßnŒ Ėű Ɨĩƾ vßű tźnŞ trÎnŒ Ăußn vÐ ƾŀt ƾßű. Rßű ƠoÎn ĊÑƾ xúĊ, tŞay Ėßű tŻnŞ nļt tŞÅt 
tŞ±ßnŒ vÐ ĕĿ nßű Ċáu.

L±u ý, ĊáĊ bißu hißn và d¿u hißu nh¿n bi¿t ng±ßi nghißn ma túy nÐy ĊŞƄ ƾanŒ tŻnŞ ĊŞÅt tŞaƾ ƗŞÑo vßű ƾßt sß ƠoÎű ƾa túy vÐ 
Ċó tŞľ tŞay Ėßű tùy tŞĦo tÿnŒ nŒ±ßű.

https://heantos4.com.vn/bieu-hien-va-dau-hieu-nhan-biet-nguoi-nghien/
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H±ßng d¿n tÿ cai nghißn ma 
túy t¿i nhà hißu qu¿
Tÿ Ċaű nŒŞűŀn ƾa túy tÎű nŞÐ ƠÐ ƾßt ŞÐnŞ trźnŞ ĖÇy tŞáĊŞ tŞÿĊ ĊÇn sÿ 
quyļt tÄƾ Ċÿa nŒ±ßű ĂŀnŞ vÐ sÿ tűn t±ßnŒ Şß trÿ Ċÿa nŒ±ßű tŞÄn Ėľ v±ÿt 
qua. Nļu ĂÎn ĖanŒ Ėßű ƾ¿t vßű vÅn ĖĽ nŒŞűŀn ƾa túy vÐ ƾußn tŞÿĊ Şűŀn 
quyļt ĖƅnŞ tŻĊŞ ĊÿĊ, ŞÚy ĊùnŒ tźƾ Şűľu vĽ ĊáĊŞ tÿ Ċaű nŒŞűŀn ƾa túy tÎű 
nŞÐ ƾßt ĊáĊŞ Şűŀu quÑ vÐ an toÐn.

Hűŀn tÎű, Ċó 2 ŞźnŞ tŞÿĊ Ċaű nŒŞűŀn Ė±ÿĊ áp ĕÿnŒ ƠÐ: Cai nghißn ma túy 
b¿t bußc t¿i c¡ sß cai nghißn vÐ Caű nŒŞűŀn ƾa túy tÿ nŒuyŀn tÎű Œűa 
ĖźnŞ. Mßű ŞźnŞ tŞÿĊ Ċaű nŒŞűŀn Ċó ±u vÐ nŞ±ÿĊ Ėűľƾ rűīnŒ vÐ pŞù Şÿp vßű 
tÿnŒ Ėßű t±ÿnŒ ƗŞáĊ nŞau. Nļu ĂÎn Şo¿Ċ nŒ±ßű tŞÄn ƾußn Ċaű nŒŞűŀn ƾa 
túy, nŞ±nŒ ƗŞônŒ Ăűļt ĂŀnŞ nŞÄn nŒŞűŀn ƾa túy Œź, pŞ±¡nŒ pŞáp Ċaű 
nŒŞűŀn Şűŀu quÑ vÐ an toÐn ra sao, nīn Ċaű nŒŞűŀn tÎű nŞÐ Şay trunŒ tÄƾ 
tŞź xűn ĖßĊ ĂÐű vűļt tßng quan vß cai nghißn ma túy nÐy tr±ßĊ tűīn.

https://nhathuoc354.com/cai-nghien-ma-tuy-bat-buoc_p1330
https://nhathuoc354.com/cai-nghien-ma-tuy-bat-buoc_p1330
https://heantos4.vn/
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T¿i sao nên tÿ cai nghißn ma túy t¿i nhà?

Tÿ Ċaű nŒŞűŀn ƾa túy tÎű nŞÐ Ċó tŞľ ƠÐ Ơÿa ĊŞßn tŞŻĊŞ Şÿp ĊŞo nŞÿnŒ nŒ±ßű Ċó quyļt tÄƾ Ċao vÐ ĖÚ Ė±ÿĊ Ş±ßnŒ ĕÉn pŞ±¡nŒ 
pŞáp tÿ Ċaű nŒŞűŀn tÎű nŞÐ Şűŀu quÑ vÐ an toÐn. NŒoÐű ra ĊÇn Ċó sÿ tűn t±ßnŒ Şß trÿ Ċÿa nŒ±ßű tŞÄn xunŒ quanŞ ĖßnŒ vűīn vÐ 
Ơuôn Œűÿ Ơűīn ƠÎĊ vßű y ĂáĊ sŶ Şß trÿ Ċaű nŒŞűŀn. Tÿ Ċaű nŒŞűŀn ƾa túy tÎű nŞÐ Ċó nŞűĽu Ơÿű ŻĊŞ:

Riêng t±
Quá trźnŞ Ċaű nŒŞűŀn ƾa túy ƠÐ ƾßt vÅn ĖĽ nŞÎy 

ĊÑƾ. Tÿ Ċaű nŒŞűŀn tÎű nŞÐ ĊŞo pŞĪp ĂÎn ĕuy trź sÿ 
rűīnŒ t± vÐ ƗŞônŒ ĊÇn tűļt Ơß vÅn ĖĽ Ċÿa ƾźnŞ ĊŞo 

nŞÿnŒ nŒ±ßű xunŒ quanŞ.

Kißm soát quá trình
Tÿ Ċaű nŒŞűŀn ƾa túy tÎű nŞÐ ĊŞo pŞĪp ĂÎn quyļt 
ĖƅnŞ tŞßű Ėűľƾ vÐ ĊáĊŞ Ċaű nŒŞűŀn ƾÐ ĂÎn ĊÑƾ tŞÅy 
tŞoÑű ƾáű nŞÅt.

Ti¿t kißm thßi gian và tißn b¿c
TŞay vź pŞÑű ĕű ĊŞuyľn Ėļn ĊáĊ Ċ¡ sß Ċaű nŒŞűŀn 

Şo¿Ċ trunŒ tÄƾ, tÿ Ċaű nŒŞűŀn tÎű nŞÐ Œűúp ĂÎn tűļt 
Ɨűŀƾ tŞßű Œűan vÐ tűĽn ĂÎĊ. Sÿ thu¿n tißn

Caű nŒŞűŀn tÎű nŞÐ Œűúp ĂÎn tránŞ ĊáĊ rÐnŒ ĂußĊ vĽ 
tŞßű Œűan vÐ Ėƅa Ėűľƾ Ċÿa ĊáĊ Ċ¡ sß Ċaű nŒŞűŀn.

Hß trÿ gia �ình và b¿n bè
Tÿ Ċaű nŒŞűŀn tÎű nŞÐ ĊŞo pŞĪp ĂÎn tűļp tÿĊ Ė±ÿĊ 

Şß trÿ tÿ nŒ±ßű tŞÄn yīu vÐ ĂÎn Ăĩ tronŒ ƾôű tr±ßnŒ 
quĦn tŞußĊ Ċÿa ĂÎn. Hß Ċó tŞľ ĖßnŒ ŞÐnŞ vÐ ĖßnŒ 

vűīn ĂÎn tronŒ quá trźnŞ Ċaű nŒŞűŀn.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Liên hß mua thußc cai nghißn ma túy Heantos 4

Tÿ cai nghißn ma túy t¿i nhà là mßt hành trình �¿y thách thÿc. N¿u �ÿ quy¿t tâm, b¿n có thß �ánh b¿i c¡n nghißn và b¿t �¿u 
cußc sßng mßi. Tuy nhiên, luôn luôn nhß r¿ng vißc tìm ki¿m sÿ hß trÿ tÿ chuyên gia là r¿t quan trßng �ß �¿m b¿o an toàn và 
hißu qu¿ trong quá trình tÿ cai nghißn.

D±ÿc s) Thÿy: 086.906.5421 (zalo)

D±ÿc s) H¿i: 086.919.1080 (zalo)

Email: hotro@heantos4.vn

Website: Heantos4.vn

S¿n xu¿t: Công ty D±ÿc ph¿m Hà Thành

�ßa chß: 158 Tÿu Lißt, Tam Hißp, Thanh Trì, Hà Nßi

Chúng tôi hß trÿ t± v¿n quy trình cai nghißn ma túy t¿i nhà mißn phí. Hàng ngàn bßnh nhân �ã �±ÿc hß trÿ cai nghißn thành 
công. Chúng tôi �ßng hành cùng bßnh nhân MIÞN PHÍ tÿ 7h tßi 22h hàng ngày, tßi khi bßnh nhân cai nghißn thành công.

mailto:hotro@heantos4.vn
http://heantos4.vn/
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Chu¿n bß tr±ßc khi tÿ cai nghißn

Tźƾ ƾôű tr±ßnŒ tŶnŞ Ơ¿nŒ 

TÎo ra ƾßt ƗŞônŒ Œűan yīn tŶnŞ vÐ tŞoÑű 
ƾáű Ėľ ĂÎn Ċó tŞľ tÆp trunŒ vÐo quá 

trźnŞ Ċaű nŒŞűŀn. �¿Ċ Ăűŀt tránŞ xa ĂÎn 
Ăĩ vÐ ƾôű tr±ßnŒ Ċó ƾa túy (tÎƾ nŒÿnŒ 
sÿ ĕÿnŒ Ėűŀn tŞoÎű nļu ĊÇn). KŞônŒ Ėľ 

ƾa túy tronŒ nŞÐ.

Hß trÿ tÿ Œűa ĖźnŞ vÐ ĂÎn Ăĩ

TŞônŒ Ăáo ĊŞo nŒ±ßű tŞÄn vÐ ĂÎn Ăĩ vĽ 
quyļt ĖƅnŞ tÿ Ċaű nŒŞűŀn Ċÿa ĂÎn Ėľ Şß 

Ċó tŞľ Şß trÿ vÐ ĖßnŒ vűīn ĂÎn tronŒ 
sußt quá trźnŞ.

TŞűļt ƠÆp ƠƅĊŞ trźnŞ

HÚy trao Ėßű tŞ±ßnŒ xuyīn vÐ Œűÿ Ơűīn 
ƠÎĊ vßű ĊŞuyīn Œűa Ċaű nŒŞűŀn Ėľ ĂÎn 

Ė±ÿĊ t± vÅn ĖúnŒ vÐ Ɨƅp tŞßű. BÎn nīn 
nŞß tronŒ tŞßű Œűan ĂÎn ĖanŒ Ċaű, Ċ¡ tŞľ 

ĂÎn ƗŞônŒ Ė±ÿĊ ƗŞßĦ, tűnŞ tŞÇn Ċÿa 
ĂÎn ĕĿ Ăƅ ĊŞű pŞßű ƗŞűļn ĂÎn Şay suy 

nŒŞŶ vÈn v¡. HÚy Ė¿t ƾÿĊ tűīu Ċÿ tŞľ vÐ 
nŞ¿Ċ nŞß ĂÑn tŞÄn vĽ Ơý ĕo ĂÎn ƾußn 
Ċaű nŒŞűŀn Ėľ Ċó ĖßnŒ ƠÿĊ ƾÎnŞ ƾĻ.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


�ßi phó vßi c¡n nghißn
Gi¿m d¿n lißu l±ÿng ma túy là mßt b±ßc quan trßng trong quá trình tÿ cai nghißn. Hãy t¿p trung vào vißc gi¿m d¿n mßt 
cách tÿ tÿ và kiên nh¿n.

Tùy thußc vào lo¿i, lißu l±ÿng ma túy sÿ dÿng và tình tr¿ng sÿc khße mà bßnh nhân s¿ c¿m th¿y v¿t vã, �au nhÿc x±¡ng 
khßp và r¿t khó kißm soát tâm tr¿ng và hành vi.

Trong thßi gian này bßnh nhân c¿n �±ÿc sÿ dÿng thußc �ào th¿i ma túy nhanh ra khßi c¡ thß. K¿t hÿp vßi vißc ußng nhißu 
n±ßc và các bißn pháp xua tan c�ng th¿ng, gi¿m �i c¡n nghißn.

5 thußc hß trÿ c¿t c¡n cai nghißn ma túy cing ph¿i �±ÿc sÿ dÿng �ß bßnh nhân v±ÿt qua c¡n nghißn không v¿t vã.

https://heantos4.vn/
https://heantos4.vn/ho-tro-cai
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Dăèĥ Ïăäĥ ūþƁńĥ÷ ÷¿Ŕ ėþă Ðaă ĥ÷þăåĥ ūÄă ĥþÅ

Saų Ƹ 3 Ƴƴ ÷ăń
CŞÑy n±ßĊ ƾ¿t vÐ 
ƾiű, Ş¿t Ş¡ű, NŒáp

�ß ƾß Şôű

Saų Ƴƴ 3 ƴƶ 
÷ăń

CÑƾ tŞÅy ƗŞó ĊŞƅu 
vÐ ĕĿ ĂÿĊ Ăßű

Nßű ĕa ŒÐ, Ėß ƾß 
Şôű, nónŒ ƠÎnŞ

KŞônŒ ƾußn �n

Saų ƴƶ ÷ăń (Ƴ 
ĥ÷ÅƖ)

CÑƾ tŞÅy ƗŞó ĊŞƅu 
vÐ ĕĿ ĂÿĊ Ăßű

Nßű ĕa ŒÐ, Ėß ƾß 
Şôű, nónŒ ƠÎnŞ

KŞônŒ ƾußn �n 

Saų ƴƶ ÷ăń (Ƴ 
ĥ÷ÅƖ)

TŞĩƾ ƾußn ĕùnŒ 
ƾa túy

Bao tÿ qu¿n tŞ¿t, 
tűīu ĊŞÑy, KĪƾ �n, 
Ăußn nôn, óű ƾÿa

�au Ơ±nŒ, Ėau 
ĊŞÄn vÐ ĊánŞ tay, 
NŞÿĊ ĖÇu, nŒÿ Żt, 
ĊÑƾ tŞÅy yļu ßt 
vÐ ƾŀt

CÑƾ ŒűáĊ ĂÿĊ Ăßű, 
ƗŞônŒ tÆp ĊŞunŒ, 
NónŒ ƠÎnŞ vÐ Ėß 
ƾß Şôű nŞűĽu Ş¡n.

Saų ƴ 3 ƶ ĥ÷ÅƖ
CáĊ trűŀu ĊŞÿnŒ 
nīu ß trīn sĻ Ơīn 
Ėļn tßt Ėß

Saų Ʒ 3 ƹ ĥ÷ÅƖ
HÇu Şļt ĊáĊ trűŀu 
ĊŞÿnŒ ƗŞó ĊŞƅu 
ŒűÑƾ Ėű,Ċ¡ tŞľ Ă¿t 
ĖÇu ßn ĖƅnŞ,

CÑƾ tŞÅy ƾußn �n

Sÿ ĕÿnŒ que test 
ma túy

Sÿ ĕÿnŒ thußc 
chßng tái nghißn 
ma túy

Saų ƴ ūų¿ĥ Ěè
NŞÿnŒ ĊÑƾ ŒűáĊ 

ƗŞônŒ tŞoÑű ƾáű vĽ 
tŞľ xáĊ ĕÇn ĕÇn Ăűļn 
ƾÅt nŞ±nŒ ĊáĊ vÅn 

ĖĽ ƗŞáĊ nŞ± ƾÅt nŒÿ, 
ƾŀt ƾßű, ŒűÆn ĕÿ Şay 
tŞĩƾ Şút Şay trŻĊŞ ƾa 

túy vÉn Ċòn.

Saų Ƶ 3 ƶ ūų¿ĥ
MÅt nŒÿ, nŞÿnŒ ŞoÎt 
ĖßnŒ Ċÿa Ċ¡ tŞľ vÐ 
trÎnŒ tŞáű vĽ tÄƾ Ơý 
trß ƠÎű ĂźnŞ tŞ±ßnŒ . 
SÿĊ ƗŞßĦ tßt Ş¡n vÐ 

sÿ tŞĩƾ Şút Şay ĊŞŻĊŞ 
ƾa túy ŒűÑƾ ĕÇn.

L±u ý trong quá trình cai nghißn ma túy t¿i nhà
�n nŞűĽu Ăÿa nŞß, �n nŞÿnŒ tŞúĊ �n ĕĿ tűīu nŞ± ĊŞáo Şay ĊanŞ. TránŞ �n nŞÿnŒ ƾón �n nŞűĽu ĕÇu, ĊŞÅt ĂĪo.

UßnŒ nŞűĽu n±ßĊ, Ċó tŞľ ußnŒ n±ßĊ ĕÿa, n±ßĊ ĊŞanŞ, n±ßĊ Ėűŀn ŒűÑű. TránŞ ußnŒ r±ÿu Ăűa vÐ ĊáĊ ĊŞÅt ƗŻĊŞ tŞŻĊŞ ƗŞáĊ.

Nļu ĊÑƾ tŞÅy Ėau nŞÿĊ, ŞÚy: t¿ƾ n±ßĊ Åƾ, ĖÅƾ Ăóp nŞĹ vÐo nŞÿnŒ ĊŞß Ėau nŞÿĊ Şo¿Ċ vÆn ĖßnŒ nŞĹ nŞÐnŒ Şo¿Ċ xĦƾ 
tv ĊŞ±¡nŒ trźnŞ yīu tŞŻĊŞ.

Nļu ƗŞó nŒÿ, nŒÿ Şay ƾ¡ ƾÐnŒ, Ėß ƾß Şôű ĊŞßƾ, tŞÿĊ ŒűÅĊ vÐo ƠúĊ nÿa Ėīƾ Şay ŒűÆt ƾźnŞ sßƾ tŞź ŞÚy trao Ėßű vßű ĂáĊ 
sŶ Ċaű nŒŞűŀn Ėľ Ė±ÿĊ Şß trÿ. KŞônŒ tÿ ý sÿ ĕÿnŒ tŞußĊ nŒÿ, tŞußĊ an tŞÇn.

UßnŒ 3 thußc dÿ phòng Ė±ÿĊ Œÿű Ɨĩƾ, sÿ ĕÿnŒ ĊŞo ĊáĊ tr±ßnŒ Şÿp Ăußn nôn, tűīu ĊŞÑy, Ėau nŞÿĊ vÐ sßt nónŒ ƠÎnŞ.

https://nhathuoc354.com/naltrexone-nodict-50mg-chong-tai-nghien-ma-tuy_p1280
https://nhathuoc354.com/naltrexone-nodict-50mg-chong-tai-nghien-ma-tuy_p1280
https://nhathuoc354.com/naltrexone-nodict-50mg-chong-tai-nghien-ma-tuy_p1280
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


T¿i sao mßt sß ng±ßi tÿ cai nghißn không thành công?

1
Lý do

Thÿ nh¿t: KŞônŒ Ċ¿t Ė±ÿĊ Ċ¡n nŒŞűŀn

Thÿ hai: CŞßnŒ táű nŒŞűŀn ƗŞônŒ Şűŀu quÑ

2

Vì sao v¿y?
Thÿ nh¿t: KŞű Ċ¿t Ċ¡n, nŒ±ßű ĂŀnŞ ƗŞônŒ ĊŞƅu Ė±ÿĊ ĊáĊ hßi chÿng cai nŞ±: Ėau nŞÿĊ, vÆt vÚ, ƾŀt ƾßű, Ċ�nŒ 
tŞÁnŒ vÐ ƾÅt nŒÿ.

Thÿ hai: NŒ±ßű nŒŞűŀn ƗŞônŒ v±ÿt qua Ė±ÿĊ ĊÑƾ ŒűáĊ Ė±ÿĊ tŞĩƾ nŞß ƾa túy ƾÚnŞ Ơűŀt vź nŞÿnŒ ĊÑƾ ŒűáĊ Ėó 
ĖÚ Ėű sÄu vÐo tűĽƾ tŞÿĊ tÎo tŞÐnŞ tŞóű quĦn vÐ Ė±ßnŒ ƾòn tronŒ nÚo Ăß.

3

V¿y gi¿i pháp là nh± th¿ nào?
Thÿ nh¿t: KŞű Ċ¿t Ċ¡n ĊŞúnŒ ta pŞÑű sÿ ĕÿnŒ thußc �ào th¿i ma túy nŞanŞ ra ƗŞßű Ċ¡ tŞľ, Ɨļt Şÿp vßű 5 thußc 
hß trÿ Ċó táĊ ĕÿnŒ ĕÆp Ċ¡n, an th¿n, ĊŞßnŒ Ėau nŞÿĊ, Ăß Œan vÐ t�nŒ ƾűĿn ĕƅĊŞ.

Thÿ hai: KŞű tĦst quĦ Äƾ tŻnŞ, ĊŞúnŒ ta ĕùnŒ thußc c¿t �ÿt �±ßng truyßn khoái c¿m ĂÀnŒ ĊáĊŞ ƠÐƾ ĊŞo ĊáĊ 
ĖÇu ƾút tŞÇn ƗűnŞ Ė±ÿĊ Ăao ĂßĊ ƗŞônŒ nŞÆn Ė±ÿĊ tŻn Şűŀu ƗŻĊŞ tŞŻĊŞ Ċÿa ƾa túy nÿa vź vÆy ƾÐ nŒ±ßű ĂŀnŞ 
ƗŞônŒ Ċòn tŞĩƾ nŞß Ėļn ƾa túy, sÿ ƾùű ƾa túy vÐ Ė¿Ċ Ăűŀt ƠÐ ƗŞônŒ tŞľ nÐo sÿ ĕÿnŒ Ė±ÿĊ ƾa túy vź ĊŞúnŒ 
Ėßű ƗŞánŒ vßű nŞau.

https://heantos4.com.vn/hoi-chung-cai-nghien-va-ngo-doc-opioid/
https://dsthuy.com/cac-loai-thuoc-an-than-manh-chua-mat-ngu-tot-nhat-hien-nay/
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


H±ßng d¿n 5 cách cai nghißn ma túy t¿i nhà

Hűŀn tÎű, Ċó nŞűĽu ĊáĊŞ Ċaű nŒŞűŀn ƾa túy tÎű nŞÐ ĖanŒ Ė±ÿĊ nŒŞűīn Ċÿu vÐ sÿ ĕÿnŒ. Có tŞľ Ɨľ Ėļn 5 pŞ±¡nŒ pŞáp Ċaű nŒŞűŀn 
ƾa túy tÎű nŞÐ pŞß Ăűļt nŞÅt:

1 Ph±¡ng pháp cai nghißn ma túy khô (khan)
PŞ±¡nŒ pŞáp Ċaű nŒŞűŀn ƾa túy ƗŞô (ƗŞan) ƠÐ ƾßt quá trźnŞ Ċaű nŒŞűŀn ƾÐ ƗŞônŒ sÿ ĕÿnŒ tŞußĊ tŞay tŞļ. 
TŞay vÐo Ėó, nŒ±ßű nŒŞűŀn quyļt ĖƅnŞ nŒÿnŒ sÿ ĕÿnŒ ƾa túy ƾßt ĊáĊŞ Ėßt nŒßt (Şo¿Ċ ŒűÑƾ ĕÇn) vÐ Ėßű ƾ¿t 
vßű trűŀu ĊŞÿnŒ Ċaű nŒŞűŀn ƾÐ ƗŞônŒ Ċó sÿ Şß trÿ tÿ ĊáĊ ƠoÎű tŞußĊ ƗŞánŒ nŒŞűŀn.

PŞ±¡nŒ pŞáp nÐy rÅt ƗŞó ƗŞ�n vÐ Ċó tŞľ ŒÄy ra các trißu chÿng cai nghißn ƾÎnŞ nŞ± vÆt vÚ, Ėau nŞÿĊ, Ăßn 
ĊŞßn, Ơo Äu, rßi lo¿n gi¿c ngÿ, vÐ tÄƾ trÎnŒ ƗŞônŒ ßn ĖƅnŞ& Tuy nŞűīn, ƾßt sß nŒ±ßű ±a tŞŻĊŞ pŞ±¡nŒ pŞáp 
nÐy Ėľ tŞÿ tŞáĊŞ ĂÑn tŞÄn vÐ ĊŞÿnŒ ƾűnŞ ƗŞÑ n�nŒ tÿ Ɨűľƾ soát. Tuy nŞűīn tƄ Ơŀ Ċaű nŒŞűŀn tŞÐnŞ ĊônŒ ĂÀnŒ 
pŞ±¡nŒ pŞáp nÐy t±¡nŒ Ėßű tŞÅp.

2 Ph±¡ng pháp cai nghißn sÿ dÿng thußc �ßi kháng Naltrexone
Naltrexone ƠÐ ƾßt ƠoÎű tŞußĊ Ėßű ƗŞánŒ, Ċó ƗŞÑ n�nŒ nŒ�n ĊÑn táĊ ĖßnŒ tŻĊŞ ĊÿĊ Ċÿa ƾa túy Ơīn Şŀ tŞÇn 
ƗűnŞ. KŞű sÿ ĕÿnŒ naƠtrĦxonĦ, nŒ±ßű nŒŞűŀn ƗŞônŒ ĊÑƾ nŞÆn Ė±ÿĊ sÿ ŞÿnŒ tŞú vÐ pŞÅn ƗŞŻĊŞ tÿ vűŀĊ sÿ 
ĕÿnŒ ƾa túy, tÿ Ėó Œűúp Şß nŒÿnŒ sÿ ĕÿnŒ ƾa túy vÐ Ċaű nŒŞűŀn.

Tuy nŞűīn, nļu ĖÚ sÿ ĕÿnŒ NaƠtrĦxonĦ ƾÐ vÉn Ċß tźnŞ sÿ ĕÿnŒ ƾa túy, tŞź sĻ ra nŞÿnŒ pŞÑn ÿnŒ Şļt sÿĊ 
nŒŞűīƾ trßnŒ, Ċó tŞľ pŞÑű nŞÆp vűŀn vÐ nŒuy Ċ¡ tÿ vonŒ. NŒoÐű ra, NaƠtrĦxonĦ ĊinŒ ĊŞƄ Ėßű ƗŞánŒ vßű ƾßt sß 
ƠoÎű ƾa túy. TŞÿĊ tļ Şűŀn nay, Naltrexone Ė±ÿĊ sÿ ĕÿnŒ ƠÐ tŞußĊ ĊŞßnŒ táű nŒŞűŀn ƾa túy, sau quá trźnŞ Ċ¿t 
Ċ¡n, vÐ tĦst quĦ tŞÿ Äƾ tŻnŞ vßű ƾa túy.

3 Ph±¡ng pháp cai nghißn sÿ dÿng thußc thay th¿ Methadone
BÑn ĊŞÅt Ċÿa pŞ±¡nŒ pŞáp nÐy ƠÐ tŞay vź sÿ ĕÿnŒ ƾßt ƠoÎű ƾa túy ƗŞônŒ Şÿp pŞáp vÐ ĖßĊ tŻnŞ Ċao ĂÀnŒ ƾßt 
ƠoÎű ĊŞÅt ƗŞáĊ Şÿp pŞáp vßű ĖßĊ tŻnŞ Żt Ş¡n. Methadone Ė±ÿĊ nŞÐ n±ßĊ ĊÅp pŞát sÿ ĕÿnŒ, nŒ±ßű nŒŞűŀn tŞay 
vź nŒŞűŀn sÿ ĕÿnŒ ƾa túy tŞź tÿ nay ĊŞuyľn sanŒ <ĖĽu Ė¿nî Ėļn Ėűľƾ ĊÅp pŞát Ėľ Ė±ÿĊ ußng methadone 
tŞĦo ĊŞƄ ĖƅnŞ. Vź ƗŞônŒ tŞľ nŒ±nŒ sÿ ĕÿnŒ ƾĦtŞaĕonĦ, tŞļ nīn pŞ±¡nŒ pŞáp nÐy nŞ± Ċon ĕao Şaű Ơ±ÿű vÐ 
Œßű ƠÐ <tŞußĊ tŞay tŞļî ƠÐ vź tŞļ. NŒoÐű ra vűŀĊ nŒŞűŀn ƾĦtŞaĕonĦ ĊinŒ rÅt ĕĿ xÑy ra vÐ vűŀĊ cai nghißn 
methadone ĊinŒ ƗŞó ƗŞ�n Ş¡n Ċaű nŒŞűŀn ĊáĊ ƠoÎű ƾa túy ƗŞáĊ.

4 Ph±¡ng pháp sÿ dÿng thußc không gây nghißn �ß cai nghißn
�Äy ƠÐ pŞ±¡nŒ pŞáp tßű ±u nŞÅt ƾÐ nŒ±ßű nŒŞűŀn ƾußn sÿ ĕÿnŒ Ėľ Ċaű. Vßű tűļn Ăß Ċÿa ƗŞoa ŞßĊ Ɨÿ tŞuÆt vÐ 
nŒŞűīn Ċÿu qua nŞűĽu tŞßű Ɨÿ, ƾßt sß ƠoÎű tŞußĊ Şß trÿ Ċaű nŒŞűŀn ƾa túy Ė±ÿĊ nŞÐ n±ßĊ ĊÅp pŞĪp sÿ ĕÿnŒ. 
Có tŞľ Ɨľ Ėļn tŞußĊ Heantos 4, tŞußĊ Cedemex , tŞußĊ Bông sen vÐ tŞÑo ĕ±ÿĊ NŞÄn Chính Khang 2. VĽ Ơý 
tŞuyļt ĊáĊ tŞußĊ Şß trÿ Ċaű nŒŞűŀn ƾa túy sĻ Ċó ĊônŒ ĕÿnŒ Ċ¿t Ċ¡n nŒŞűŀn ƾa túy nŞóƾ opűat nŞ±: ŞĦroűn, 
tŞußĊ pŞűŀn, ƾĦtŞaĕonĦ, ĊoĕĦűn vÐ ƾorpŞűnĦ& TŞußĊ sĻ ƠÐƾ ŒűÑƾ trűŀu ĊŞÿnŒ vÆt vÚ, ĕòű Ăò vÐ Ėau nŞÿĊ 
x±¡nŒ ƗŞßp. �¿Ċ Ăűŀt thußc giúp an th¿n, ĖƅnŞ trŻ ßn ĖƅnŞ tÄƾ Ơý Ėßű vßű ƾa túy ŒÄy ƗŻĊŞ tŞŻĊŞ Şŀ tŞÇn ƗűnŞ 
vÐ ƾa túy ŒÄy ŞoanŒ t±ßnŒ Ño ŒűáĊ. NŒoÐű ra tŞußĊ sĻ Şß trÿ �ào th¿i nhanh ma túy ra khßi c¡ thß, Œűúp Ċ¡ 
tŞľ ƾau ĊŞónŒ Äƾ tŻnŞ vßű ƾa túy vÐ Şßű pŞÿĊ sÿĊ ƗŞßĦ, ßn ĖƅnŞ tŞÇn ƗűnŞ vÐ tÄƾ Ơý. 

Tuy nŞűīn, tùy tŞußĊ vÐo ƠoÎű ƾa túy ĖanŒ sÿ ĕÿnŒ vÐ tźnŞ trÎnŒ nŒŞűŀn Ċÿa tÿnŒ ĂŀnŞ nŞÄn. Phác �ß cai 
nghißn ma túy sĻ tŞay Ėßű Ėľ ĖĦƾ ƠÎű Şűŀu quÑ Ċaű nŒŞűŀn an toÐn vÐ Şűŀu quÑ nŞÅt.

5 Các ph±¡ng pháp cai nghißn khác
CáĊ pŞ±¡nŒ pŞáp Ċaű nŒŞűŀn ƗŞáĊ Ė±ÿĊ Ăűļt Ėļn nŞ±: pŞ±¡nŒ pŞáp tŞùy ƾűīn, pŞ±¡nŒ pŞáp Ėűŀn ĊŞÄƾ, 
pŞ±¡nŒ pŞáp sÿ ĕÿnŒ nŒôn nŒÿ tźnŞ ĊÑƾ, pŞ±¡nŒ pŞáp tÿ Ɨÿ áƾ tŞƅ vÐ pŞ±¡nŒ pŞáp sÿ ĕÿnŒ thußc an th¿n 
Seduxen 5mg Şo¿Ċ thußc an th¿n Lexomil 6mg . Qua tŞÿĊ tļ Şß trÿ ĂŀnŞ nŞÄn Ċaű nŒŞűŀn ĊáĊ ƠoÎű ƾa túy 
qua nŞűĽu n�ƾ vÐ ŞÐnŒ vÎn nŒ±ßű ĖÚ Ċaű nŒŞűŀn tŞÐnŞ ĊônŒ. NŞÿnŒ pŞ±¡nŒ pŞáp trīn ƗŞônŒ Ė±ÿĊ ĖánŞ Œűá 
Ċao vĽ Şűŀu quÑ Ċaű nŒŞűŀn ƾa túy, ĊinŒ nŞ± tŻnŞ an toÐn. RűīnŒ pŞ±¡nŒ pŞáp sÿ ĕÿnŒ tŞußĊ an tŞÇn Ă¿t 
ĂußĊ pŞÑű sÿ ĕÿnŒ tÎű trunŒ tÄƾ vÐ Ė±ÿĊ y ĂáĊ sŶ tŞĦo ĕõű. Vź tŞļ nŞ±nŒ pŞ±¡nŒ pŞáp nÐy, ĊŞúnŒ tôű xűn 
pŞĪp ƗŞônŒ trźnŞ ĂÐy ß ĖÄy.

https://heantos4.com.vn/trieu-chung-sau-khi-cai-nghien-ma-tuy/
https://dsthuy.com/cac-loai-thuoc-an-than-manh-chua-mat-ngu-tot-nhat-hien-nay/
https://nhathuoc354.com/thuoc-chong-tai-nghien-ma-tuy_p58
https://duocsihuong.com/thuoc-chong-tai-nghien-nodict-50mg_p58
https://heantos4.vn/hanh-trinh-cai-nghien-methadone-va-mua-thuoc-cai-nghien-methadone-uy-tin-chat-luong_n226
https://heantos4.vn/cai-nghienmethadone-nhu-the-nao-heantos4vn
https://heantos4.vn/su-dung-thuoc-cat-con-cai-nghien-heantos-4-de-cai-nghien-methadone_n225
https://heantos4.vn/su-dung-thuoc-cat-con-cai-nghien-heantos-4-de-cai-nghien-methadone_n225
https://heantos4.vn/su-dung-thuoc-cat-con-cai-nghien-heantos-4-de-cai-nghien-methadone_n225
https://heantos4.com/thuoc-cai-nghien-cedemex/
https://heantos4.com/thuoc-cai-nghien-ma-tuy-bong-sen/
https://heantos4.com/thuoc-cai-nghien-ma-tuy-da-nhan-chinh-khang/
https://dsthuy.com/thuoc-an-than-lexomil-6mg-can-luu-y-nhung-gi/
https://heantos4.vn/heantos-4
https://heantos4.vn/phuong-phap-cai-nghien
https://heantos4.vn/phuong-phap-cai-nghien
https://nhathuoc354.com/seduxen-5mg-huong-dan-su-dung-va-lieu-dung_p72
https://nhathuoc354.com/seduxen-5mg-huong-dan-su-dung-va-lieu-dung_p72
https://nhathuoc354.com/lexomil-6mg-huong-dan-su-dung-va-lieu-dung_p71
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Thußc cai nghißn ma túy tßt nh¿t hißn nay

Heantos 4 là thußc cai nghißn ma túy. Thußc cai 
nghißn ma túy Heantos 4 là bài thußc y hßc dân 
tßc hß trÿ cai nghißn ma túy t¿i nhà có công 
dÿng c¿t c¡n cai nghißn ma túy êm dßu, phÿc 
hßi sÿc khße nhanh. 

   Thußc Heantos 4 có tác dÿng hß trÿ cai 
nghißn ma túy �á, cai nghißn thußc l¿c, heroin, 
thußc phißn, cai nghißn cß mÿ, c¿n sa, cai 
nghißn methadone t¿i nhà �¿t hißu qu¿ cao.

Thußc Heantos 4 là k¿t qu¿ cÿa công trình 
nghiên cÿu khoa hßc tÿ n�m 1995 cÿa Vißn Hóa 
hßc chÿ trì phßi hÿp vßi mßt nhóm l±¡ng y tâm 
huy¿t thÿc hißn.

https://heantos4.vn/
https://heantos4.vn/
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Thußc cai nghißn ma túy Heantos 4

Gißi thißu thußc Heantos 4

�ónŒ Œóű : Hßp 7 vƄ, 1 vƄ 10 vűīn nanŒ

HÎn sÿ ĕÿnŒ : 48 tŞánŒ

SÑn xuÅt : CônŒ ty D±ÿĊ pŞÈƾ HÐ TŞÐnŞ 

Sß Ė�nŒ Ɨý : VD-34048-20

Hotline: 0869065421 (zalo)

WĦĂsűtĦ: Heantos4.vn   

Lßch sÿ nghiên cÿu và phát trißn

Ban ĖÇu xuÅt xÿ HĦantos 4 ß ĕÎnŒ xűrô, Vűŀn Hóa ŞßĊ ĖÚ 
nŒŞűīn Ċÿu ĊŞűļt xuÅt vÐ tűnŞ ĊŞļ tÿ ĕ±ÿĊ Ơűŀu tŞÐnŞ Ăßt 
HĦantos 1, HĦantos 2, HĦantos 3, vÐ Ċußű ĊùnŒ ƠÐ tŞußĊ Ċaű 
nŒŞűŀn ƾa túy HĦantos 4 ĖÎt tűīu ĊŞuÈn Ċ¡ sß Ė±ÿĊ Vűŀn 
Ɨűľƾ nŒŞűŀƾ, Bß y tļ tŞÈƾ ĖƅnŞ. TŞußĊ Ċaű nŒŞűŀn ƾa túy 
HĦantos 4 ĖÚ Ė±ÿĊ Vűŀn NŒŞűīn Cÿu SĦĂastűan KnĦűpp 
ForsĊŞunŒ, CßnŒ Hòa Lűīn BanŒ �ÿĊ pŞÄn tŻĊŞ vÐ xáĊ nŞÆn 
ĖÎt tűīu ĊŞuÈn ĊŞÄu Âu.

Tÿ ƗŞű Vűŀn Hóa ŞßĊ pŞßű Şÿp vßű nŞóƾ táĊ ŒűÑ nŒŞűīn Ċÿu 
Ėļn ƗŞű ĊŞŻnŞ tŞÿĊ Ė±ÿĊ Bß Y tļ ĊŞÅp nŞÆn ƗĪo ĕÐű ƾ±ßű ĂÑy 
n�ƾ (1995- 2012). GűÑű tŞŻĊŞ vź sao quá trźnŞ nŒŞűīn Ċÿu 
tŞußĊ Ċaű nŒŞűŀn ƾa túy HĦantos 4 ƗĪo ĕÐű, Giáo s± 3Ti¿n s) 
khoa hßc Tr¿n V�n Sung ĊŞÿ nŞűŀƾ ĖĽ tÐű ĊŞo Ăűļt: TronŒ 
quá trźnŞ trűľn ƗŞaű, nŞóƾ nŒŞűīn Ċÿu HĦantos ĖÚ Ċó nŞÿnŒ 
Ăß sunŒ, nÄnŒ ĊÅp vĽ tŞÐnŞ pŞÇn, tßű ±u Şűŀu quÑ HĦantos 1 
Ėļn nay ƠÐ TŞußĊ Ċaű nŒŞűŀn ƾa túy tÎű nŞÐ HĦantos 4, ĖÎt 
Şűŀu quÑ Ċ¿t Ċ¡n tßt vÐ an toÐn Ş¡n.

þng dÿng và thÿ nghißm

TŞĦo Ti¿n s) 3 Bác s) 
Nguyßn M¿nh Hùng tr±ßnŒ 
ƗŞoa Ċaű nŒŞűŀn ĂŀnŞ vűŀn 
TÄƾ tŞÇn TrunŒ ¯¡nŒ 1 ĊŞo 
Ăűļt: <vƅ tŞußĊ tronŒ tŞußĊ 
Ċaű nŒŞűŀn ƾa túy HĦantos 
4 Ċó tŞľ ĊŞűa ƠÐƾ Ăa nŞóƾ: 
nŞóƾ ĊáĊ vƅ tŞußĊ Ăß, 
nŞóƾ an tŞÇn ĖƅnŞ trŻ, 
nŞóƾ ĖűĽu trƅ trűŀu 
ĊŞÿnŒî.  

Ti¿n s) 3 Bác s) Nguyßn 
M¿nh Hùng ĖánŞ Œűá: 
<tŞußĊ Ċaű nŒŞűŀn ƾa túy 
HĦantos 4 ĖÚ tuÄn tŞÿ Ơý 
ƠuÆn Ċ¡ ĂÑn Ċÿa ĖônŒ y ( 
pŞù ĊŞŻnŞ ƗŞu tÐ), Şß trÿ 
nŒ±ßű nŒŞűŀn v±ÿt qua Şßű 
ĊŞÿnŒ Ċaű ĂÀnŒ táĊ ĕÿnŒ 
Şß trÿ tŞľ trÎnŒ ĊŞunŒ 
nŒ�n ĊŞ¿n sÿ pŞát sűnŞ vÐ 
pŞát trűľn Ċÿa ƾßt sß trűŀu 
ĊŞÿnŒ Ċaű Ċ¡ ĂÑn vÐ Ė¿Ċ 
Ăűŀt Şß trÿ nŒ±ßű nŒŞűŀn 
ĕuy trź trÎnŒ tŞáű tÄƾ Ơý tŻĊŞ 
ĊÿĊ, tŞĦo Ėußű vűŀĊ ĖűĽu trƅ 
Ċaű nŒŞűŀnî.

Sau quá trźnŞ tŞÿ nŒŞűŀƾ 
ƠÄƾ sÐnŒ Ăa Œűaű ĖoÎn tÎű 
BŀnŞ vűŀn TÄƾ tŞÇn TrunŒ 
¯¡nŒ 1, BŀnŞ vűŀn tÄƾ tŞÇn 
B¿Ċ NűnŞ, TrunŒ TÄƾ Œűáo 
ĕÿĊ Lao ĖßnŒ xÚ Şßű sß 1 
HÐ Nßű, TŞußĊ Ċaű nŒŞűŀn 
ƾa túy tÎű nŞÐ HĦantos 
4 ĖÚ Ė±ÿĊ Hßű �ßnŒ �Îo 
ĖÿĊ tronŒ nŒŞűīn Ċÿu y 
sűnŞ ŞßĊ Bß Y tļ nŒŞűŀƾ 
tŞu vßű Ɨļt ƠuÆn: <TŞußĊ Ċaű 
nŒŞűŀn ƾa túy HĦantos 
4 Ċó táĊ ĕÿnŒ Şß trÿ Ċ¿t 
Ċ¡n nŒŞűŀn ƾa túy nŞóƾ 
Opűats vÐ ƗŞônŒ tŞÅy Ċó 
táĊ ĕÿnŒ ƗŞônŒ ƾonŒ 
ƾußn trīn ƠÄƾ sÐnŒ, Ċó 
tŻnŞ Şűŀu ƠÿĊ vÐ an toÐnî

Qua quá trźnŞ tŞÿ nŒŞűŀƾ 
trīn ŞÐnŒ nŒÐn ĂŀnŞ nŞÄn 
tronŒ n±ßĊ ĊinŒ nŞ± ƾßt 
sß ĂŀnŞ nŞÄn n±ßĊ nŒoÐű 
ĊŞo tŞÅy Ɨļt quÑ tŞu Ė±ÿĊ 
ƠÐ : Gűúp ĂŀnŞ nŞÄn ĕù Ċó 
nŒŞűŀn tÿ 1 Ėļn 15 n�ƾ, sau 
ƗŞű ĖűĽu trƅ ĖÚ Ċó tŞľ Ċ¿t 
Ėÿt Ċ¡n nŒŞűŀn ŞoÐn toÐn 
sau 07 nŒÐy, tŞußĊ ĕĿ 
ußnŒ, nŞĹ nŞÐnŒ vÐ īƾ 
ĕƅu, ƗŞônŒ Ċó táĊ ĕunŒ 
pŞÿ, Œűúp sÿĊ ƗŞßĦ ĂŀnŞ 
nŞÄn trß ƠÎű ĂźnŞ tŞ±ßnŒ 
nŞanŞ ĊŞónŒ.

http://heantos4.vn/
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


TáÐ ×žĥ÷ Ðƀa ūþųĵÐ Ðaă ĥ÷þăåĥ ģa ūŴƖ HÞaĥūİş ƶ

HĦantos 4 Ċó táĊ ĕÿnŒ 
Ċ¿t Ċ¡n Ċaű nŒŞűŀn ƾa 
túy īƾ ĕƅu, ƗŞônŒ ŒÄy 
vÆt vÚ, ĕĿ ußnŒ, Şß trÿ 
ŒűÅĊ nŒÿ nŒon vÐ ŒűÑƾ 
ĊáĊ trűŀu ĊŞÿnŒ ƗŞó 
ĊŞƅu Ăßn ĊŞßn ƗŞű Ċ¿t 
Ċ¡n. �¿Ċ Ăűŀt tŞußĊ Ċaű 
nŒŞűŀn ƾa túy HĦantos 
4 ƗŞônŒ Ċó táĊ ĕÿnŒ 
pŞÿ.

TŞußĊ Ċaű nŒŞűŀn ƾa 
túy HĦantos 4 sĻ Œűúp 
ĖÐo tŞÑű vÐ ƠoÎű Ăß Şļt 
ƾa túy vÐ ĊáĊ ĖßĊ tß ra 
ƗŞßű Ċ¡ tŞľ vÐ Œűúp 
nŒ±ßű nŒŞűŀn sĻ tÿ Ăß 
Ė±ÿĊ ƾa túy nŞĹ nŞÐnŒ. 
Tÿ Ėó ƗŞônŒ Ċòn Ăƅ Ơŀ 
tŞußĊ vÐ ƗŞônŒ ĊÑƾ 
tŞÅy ĊÇn tŞűļt pŞÑű sÿ 
ĕÿnŒ ƾa túy nÿa.

TŞußĊ HĦantos 4 Ċaű 
nŒŞűŀn ƾa túy Ċó ĊônŒ 
ĕÿnŒ Œűúp nŒ±ßű nŒŞűŀn 
ƾa túy pŞÿĊ Şßű sÿĊ 
ƗŞßĦ vÐ nŞanŞ ĊŞónŒ 
trß ƠÎű ĊußĊ sßnŒ ĂźnŞ 
tŞ±ßnŒ.

TŞußĊ Ċaű nŒŞűŀn ƾa 
túy tÎű nŞÐ HĦantos 4 ƠÐ 
ĂÐű tŞußĊ Ċaű nŒŞűŀn ƾa 
túy Ė±ÿĊ Bß Y Tļ ĊÅp 
pŞĪp sÑn xuÅt vÐ Ơ±u 
ŞÐnŞ trīn toÐn qußĊ.

LƁų Ɨ ūŗƁłÐ ėþă Ðaă ĥ÷þăåĥ ģa ūŴƖ

Tùy tŞußĊ vÐo tźnŞ trÎnŒ sÿĊ ƗŞßĦ ĂŀnŞ nŞÄn vÐ ƠoÎű ƾa túy ĖanŒ sÿ ĕÿnŒ (ŞĦroűn, tŞußĊ pŞűŀn, ŞßnŒ pŞűļn, ĊÇn sa, ƾa túy 
Ėá, Ơ¿Ċ, Ċß, tÐű ƾÐ, tŞußĊ Ơá Ėűŀn tÿ, ƾa túy tßnŒ Şÿp, ƾĦtŞaĕonĦ&),vÐ Ơ±u ý ĊáĊ ĂŀnŞ nŞÄn Ċó ĊáĊ ĂŀnŞ Ơý nĽn ĕo nghißn 
r±ÿu bia nŞ± vűīƾ Œan, suy Œan, suy tŞÆn, ĂŀnŞ nŞÄn nhißm HIV ƾÐ ĊŞúnŒ tôű sĻ Ċó pŞáĊ Ėß Ċaű nŒŞűŀn ĖúnŒ ĊŞuÈn. 

Xűn Œßű Ėűŀn tŞoÎű sß 0869191080 Şo¿Ċ 0869065421 (zaƠo) Ėľ Ė±ÿĊ t± vÅn MűĿn PŞŻ vĽ quy trźnŞ Ċaű nŒŞűŀn Ė±ÿĊ ĊÅp 
pŞĪp. HÐnŒ nŒÐn ĂŀnŞ nŞÄn ĖÚ Ė±ÿĊ Şß trÿ Ċaű nŒŞűŀn tŞÐnŞ ĊônŒ. CŞúnŒ tôű ĖßnŒ ŞÐnŞ ĊùnŒ ĂŀnŞ nŞÄn MIÞN PHÍ tÿ 7Ş 
tßű 22Ş ŞÐnŒ nŒÐy, tßű ƗŞű ĂŀnŞ nŞÄn Ċaű nŒŞűŀn tŞÐnŞ ĊônŒ.

TþÅĥþ Ŕþ¿ĥ ūþųĵÐ Ðaă ĥ÷þăåĥ ģa ūŴƖ HÞaĥūİş ƶ

Raĕűx poƠyŒaƠaĦ, Raĕűx poƠyŒaƠaĦ, TuĂĦr StĦpŞanűaĦ 
ŒƠaĂraĦ, RŞűzoƾa ZűnŒűĂĦrűs, RaƾuƠus Cűnnaƾoƾű, Raĕűx 
AstraŒaƠű ƾĦƾĂranaĊĦű, Raĕűx CƠyĊyrrŞűzaĦ, Raĕűx 
AnŒĦƠűĊaĦ sűnĦnsűs, Raĕűx RĦŞƾannűaĦ ŒƠutűnosaĦ, Raĕűx 
CaƾpanuƾoĦaĦ, FruĊtus ZűzűpŞű ƏuƏuĂaĦ, SĦƾĦn ZűzűpŞű 
ƾaurűtűanaĦ, CoƠƠa Corűű Asűnű, Raĕűx OpŞűopoŒonűs 
ƏaponűĊű

https://nhathuoc354.com/huong-dan-cai-nghien-ruou-bia-tai-nha-bang-esperal-500mg-phap_p76
https://nhathuoc354.com/huong-dan-cai-nghien-ruou-bia-tai-nha-bang-esperal-500mg-phap_p76
https://benhtruyennhiem.com/nhung-dieu-can-biet-ve-hiv-va-aids/
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Các câu hßi th±ßng g¿p trong quá trình tÿ cai nghißn ma túy 
t¿i nhà

Nh¿n bi¿t các lo¿i ma túy

D¿u hißu nh¿n bi¿t ng±ßi nghißn

5 cách cai nghißn ma túy t¿i nhà

Thußc cai nghißn ma túy �á Nhân Chính Khang

Hißu rõ vß thußc cai nghißn ma túy Bông Sen

Thußc cai nghißn Cedemex

10 �ißu dß nh¿m l¿n vß cai nghißn ma túy t¿i nhà

10 sÿ th¿t vß cai nghißn ma túy t¿i nhà

Thßi Gian Cai Nghißn Ma Túy T¿i Gia �ình

Cai nghißn ma túy b¿t bußc là gì?

Danh sách 103 C¡ sß cai nghißn ma túy trên 63 tßnh

https://heantos4.com.vn/phan-loai-va-cach-nhan-biet-cac-loai-ma-tuy/
https://heantos4.com.vn/bieu-hien-va-dau-hieu-nhan-biet-nguoi-nghien/
https://heantos4.com.vn/5-cach-cai-nghien-ma-tuy-tai-nha/
https://heantos4.com/thuoc-cai-nghien-ma-tuy-da-nhan-chinh-khang/
https://heantos4.com/thuoc-cai-nghien-ma-tuy-bong-sen/
https://heantos4.com/thuoc-cai-nghien-cedemex/
https://heantos4.com.vn/10-dieu-de-nham-lan-ve-cai-nghien-ma-tuy-tai-nha/
https://heantos4.com.vn/10-su-that-ve-cai-nghien-ma-tuy-tai-nha/
https://heantos4.com.vn/thoi-gian-cai-nghien-ma-tuy-tai-gia-dinh/
https://heantos4.com.vn/cai-nghien-ma-tuy-bat-buoc-la-gi-thoi-gian-cai-nghien-ma-tuy-bat-buoc-bao-lau/
https://heantos4.com.vn/danh-sach-co-so-cai-nghien-ma-tuy-tap-trung-va-quan-ly-nguoi-nghien-ma-tuy/
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Liên hß trung tâm hß trÿ cai nghißn Heantos 4

D±ÿc s) Thÿy

086.906.5421 (zalo)

Email
hotro@heantos4.vn

Website
Heantos4.vn

D±ÿc s) H¿i

086.919.1080 (zalo)

S¿n xu¿t
Công ty D±ÿc ph¿m Hà Thành

�ßa chß
158 Tÿu Lißt, Tam Hißp, Thanh Trì, Hà 
Nßi

mailto:hotro@heantos4.vn
http://heantos4.vn/
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


�áĥþ ÷ăá Ðƀa Ïåĥþ ĥþâĥ

Laĥ Tŗ¿ĥ
�ƅa ĊŞƄ: KŞu 4, PŞ±ßnŒ VÐnŒ DanŞ, 

TŞÐnŞ pŞß UônŒ BŻ, TƄnŞ QuÑnŒ 
NűnŞ

�űŀn tŞoÎű: 03665478xx

CŞƅ D±ÿĊ sŶ Şß trÿ rÅt tßt, ĊŞßnŒ Ħƾ 
ĖÚ Ċaű Ė±ÿĊ nŒŞűŀn. Có ĕƅp nŞÅt 

ĖƅnŞ sĻ qua tŞ�ƾ trunŒ tÄƾ Ėľ ĊÑƾ 
¡n aŞ

Tŗą Hſĥ÷
�ƅa ĊŞƄ: Åp Cß Cò, xÚ NŒßĊ Tß, 

Şuyŀn Mÿ Xuyīn, tƄnŞ SóĊ Tr�nŒ
�űŀn tŞoÎű: 09857586xx

TŞußĊ ĊŞÅt Ơ±ÿnŒ rÅt tßt. UßnŒ vÐo 
tŞÅy ƗŞáĊ ŞÁn, ƗŞônŒ tŞĩƾ Şī rô űn 

nÿa

TþƀƖ Tŗ¿ĥ
�ƅa ĊŞƄ: TŞôn Hűļu LĿ, XÚ PŞ±ßĊ 

HÆu, Huyŀn NűnŞ PŞ±ßĊ, TƄnŞ NűnŞ 
TŞuÆn

�űŀn tŞoÎű: 09437288xx

Tôű ƠÐ Œűáo vűīn ƾÐ ĊƗ nŒŞűŀn ĖÚ Ċaű 
nŞűĽu ƠÇn ƾÐ ƗŞônŒ Ė±ÿĊ. NŞűĽu ƗŞű 
Ėű ƠÐƾ Ċÿ pŞÑű Ċúű ƾ¿t xußnŒ ĊŞÁnŒ 
ĕáƾ nŞźn aű. vÿa Ė±ÿĊ ĊŞƅ TŞÿy t± 

vÅn vĽ tŞußĊ ĊŞo rÅt nŞűŀt tźnŞ, ĊŞ±a 
Ăűļt tŞußĊ ĕùnŒ Şűŀu quÑ tŞļ nÐo, 

nŞ±nŒ tŞÿĊ sÿ rÅt ±nŒ ĊáĊŞ pŞÿĊ vÿ 
vÐ Şß trÿ Ċÿa trunŒ tÄƾ nÐy. Xűn 

ĊŞúĊ trunŒ tÄƾ nŒÐy ĊÐnŒ Œűúp Ėÿ 
Ė±ÿĊ nŞűĽu nŒ±ßű Ş¡n nÿa.

Hķ V�ĥ MƁńă
�ƅa ĊŞƄ: 51 NŒuyĿn Hÿu TŞß, P.Hòa 

C±ßnŒ B¿Ċ, Q.HÑű CŞÄu, TP. �Ð 
NÂnŒ

�űŀn tŞoÎű: 09436158xx

TrunŒ tÄƾ uy tŻn, ĕ±ÿĊ sŶ t± vÅn 
nŞűŀt tźnŞ. Tôű ĖÚ Ċaű ĊŞo Ċon traű 
tŞÐnŞ ĊônŒ, SĻ Œűßű tŞűŀu ĊŞo ĂÎn 

Ăĩ tronŒ Şßű Ċÿu ĊŞűļn ĂűnŞ Ċó Ċon 
ĖanŒ nŒŞűŀn Ėľ Ċaű. CÑƾ ¡n nŞűĽu

�¿ĥ÷ �ƂÐ
�ƅa ĊŞƄ: tŞôn 5, xÚ HÎ BÀnŒ, Şuyŀn 

TŞÎĊŞ TŞÅt, tŞÐnŞ pŞß HÐ Nßű
�űŀn tŞoÎű: 09685356xx

Bűļt ¡n trunŒ tÄƾ vÐ ĊŞƅ TŞÿy nŞűĽu 
Ơ¿ƾ aŞ

Nþƃū Tŗųĥ÷
�ƅa ĊŞƄ: �±ßnŒ QL22B, Åp TÄn �ônŒ 
1, xÚ TÄn LÆp, Şuyŀn TÄn Bűīn, tƄnŞ 

TÄy NűnŞ
�űŀn tŞoÎű: 03786579xx

Tôű ƾua tŞußĊ vĽ ĊŞo Ċon traű tôű Ċaű 
nŒŞűŀn, Ė±ÿĊ nŒ±ßű quĦn Œűßű tŞűŀu. 

Xűn ŞÚy Œÿű tŞußĊ Œűúp tôű, tôű ƠÐ 
NŞÿt trunŒ nŞĪ

HųƜĥþ Tþč Bß
�ƅa ĊŞƄ: TƄnŞ Ơß 941, ¾p CÇn TŞÎnŞ, 
X. CÇn ��nŒ, H. CŞÄu TŞÐnŞ, T. An 

GűanŒ
�űŀn tŞoÎű: 09846568xx2 vÿ ĊŞßnŒ 
tôű Ċó Ċon ƾußn, ĊŞƄ Ċó 1 Ėÿa Ċon 
traű Ơīn tŞÐnŞ pŞß ƠÐƾ vűŀĊ, ĊŞÁnŒ 
ƾay sa nŒÚ nŒŞűŀn nŒÆp. Gűa ĖźnŞ 

ƾay ƾ¿n Ė±ÿĊ nŒ±ßű quĦn Œűßű tŞűŀu 
trunŒ tÄƾ. CŞáu nŞÐ Şűŀn tÎű ĖÚ Ċaű 

nŒŞűŀn Ė±ÿĊ 2 tuÇn, Œűa ĖźnŞ vÉn Ă¿t 
ĊŞáu ß nŞÐ Ėľ quÑn Ơý. MonŒ sao taű 

±¡nŒ nÐy Œűa ĖźnŞ tôű ƾau ĊŞónŒ 
qua Ėű. CÑƾ ¡n trunŒ tÄƾ nŞűĽu Ơ¿ƾ 

Î

Vƍ �ƂÐ Naģ
�ƅa ĊŞƄ: Tß 4, ƗŞßű 5, TT. Cao LßĊ, H. 

Cao LßĊ, T. LÎnŒ S¡n
�űŀn tŞoÎű: 09737268xxTôű ĖÚ tŞaƾ 
ƗŞÑo nŞűĽu n¡ű. �±ÿĊ Ăűļt ĊŞß nÐy 
uy tŻn, nŞűĽu nŒ±ßű ĖÚ sÿ ĕÿnŒ vÐ 
Ċaű tŞÐnŞ ĊônŒ nīn ƾußn Ė±ÿĊ t± 
vÅn ƾua aŞ. Xűn Ėűŀn ĊŞo tôű Naƾ 

09737268xx

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

